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Ingredienti: n-Acetilcisteina, Antiagglomerante: Sali di Magnesio degli acidi grassi; (per la capsula) gelatina 
da tapioca naturalmente fermentata in pullulan. 
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N-acetilcisteina  

Caratteristiche: la N-acetilcisteina, nota anche come Acetil cisteina o NAC, è il derivato 
N- acetile del più comune amminoacido L-cisteina4, dove un gruppo acetile si unisce ad 
un atomo di azoto, formando così la N-acetil-cisteina. La N-acetilcisteina si trova in 
natura nelle piante del genere Allium: aglio, cipolle e porri. In particolare, la cipolla (Allium 
cepa) la contiene a dosaggi di 45 mg per kg14,15. L’amminoacido cisteina è invece 
presente in numerosi cibi proteici, come carne, pesce, uova, latticini e soia. Inoltre, 
l’organismo può produrre cisteina da alcuni composti contenenti zolfo presenti in alimenti 
come aglio, cipolle, broccoli e altre verdure crocifere18. La cisteina è importante per: 


- La sintesi proteica


- Il metabolismo dell’omocisteina


- La sintesi della cheratina (proteina che dona struttura a peli e capelli)


- La sintesi di glutatione.


Il glutatione è un composto organico presente nel corpo umano ed è costituito da tre 
amminoacidi: glutammato, glicina e cisteina. Nel glutatione la cisteina è l’amminoacido 
più importante in quanto è quello che possiede il gruppo tiolico -SH, responsabile 
dell’attività biologica dell’amminoacido. Il gruppo tiolico SH deve essere continuamente 
integrato per aiutare l’organismo ad eliminare gli eventuali carcinogeni. L’organismo 
assume la cisteina come cistina, una molecola costituita da due cisteine legate tra loro da 
un ponte di solfuro, oppure come acetilcisteina.


Il glutatione viene normalmente prodotto dal nostro corpo a partire dai 3 amminoacidi che 
lo compongono. L’N-acetilcisteina riveste un ruolo importante nella sintesi del glutatione 
in quanto funziona come donatore di cisteina.


Quindi, l’N-acetilcisteina nell’organismo libera la cisteina, che va a costituire il 
glutatione. Il glutatione è il più potente e importante fra gli antiossidanti prodotti 
dall’organismo. Disattiva e neutralizza l’azione dei radicali liberi, i composti reattivi 
dell’ossigeno, e mantiene gli antiossidanti interni, come la vitamina C ed E, nella loro 
forma ridotta, cioè attiva.


Il glutatione è un composto organico la cui carenza nei globuli rossi, congenita o acquisita 
nel corso dell’esistenza per via di vaccinazioni, assunzione di farmaci, droghe, 
alimentazione inadatta, ecc., determina il precoce invecchiamento cellulare, sistemico e 
organico, per via di un anomalo metabolismo ossidativo, che determina la mancata 
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eliminazione e quindi lo stoccaggio nell’organismo di sostanze tossiche, con l’aggiunta di 
ioni+, scompensando i giusti rapporti fra ioni- e ioni+.


La glicina, altro amminoacido che costituisce il glutatione, è presente in vari alimenti: è 
abbondante nel latte e nelle uova (246 mg glicina in un uovo di circa 60 gr.). La sua 
principale funzione è fungere da donatore di elettroni - (negativi) nella reazione catalizzata 
dalla glutatione perossidasi: questa reazione svolge un ruolo preminente nell’eliminazione 
delle tossine e in particolar modo dell’acqua ossigenata - perossido di idrogeno, carico di 
ioni+, estremamente tossica per le cellule e sempre presente nel caso di malattie medie e 
gravi. 


Azioni: Apparato respiratorio. L’azione antiossidante della NAC contribuisce a ridurre 
l’infiammazione nei bronchi e nel tessuto polmonare. È da tempo impiegata come 
principio attivo di alcuni farmaci indicati nel trattamento delle affezioni respiratorie che 
causano ipersecrezione densa e vischiosa di catarro, come bronchite acuta, bronchite 
cronica e sue riacutizzazioni, enfisema polmonare, mucoviscidosi e bronchiectasie. 
La sua azione come mucolitico e fluidificate del catarro che si accumula nelle vie 
respiratorie, è dovuta alla capacità di questa molecola di rompere i legami delle proteine 
dell’espettorato. La fluidificazione del muco è essenziale per favorire l’eliminazione dello 
stesso attraverso il meccanismo fisiologico della tosse. Dissolvendo il muco nei bronchi e 
aumentando i livelli di glutatione, la NAC può aiutare a ridurre la gravità e la frequenza dei 
sintomi della bronchite cronica senza effetti collaterali36. Per le sue proprietà la NAC viene 
impiegata per ridurre l’infiammazione e il catarro nelle persone con malattie polmonari, 
come la bronchite cronica e la broncopneumopatia cronica ostruttiva (BPCO)36. In queste 
circostanze, la NAC può ridurre i danni alle vie aeree e le difficoltà respiratorie, 
migliorando i sintomi e prevenendo le riacutizzazioni e il declino polmonare37,38,39. L’N-
acetilcisteina, in caso di problematiche respiratorie, inibisce l’adesività di polveri e 
inquinanti alla mucosa dell’apparato respiratorio e stimola l’attività di linfociti T e di 
macrofagi migliorando la risposta immunitaria in caso d’infezione. 


Una metanalisi del 2015, valutando 13 studi su un totale di 4.155 persone con BPCO, ha 
concluso che 1.200 mg di N-acetilcisteina al giorno sono utili per ridurre l’incidenza e la 
gravità delle riacutizzazioni40. Oltre ad alleviare la BPCO e la bronchite, la NAC può 
migliorare altre condizioni polmonari come la fibrosi cistica, l’asma e la fibrosi 
polmonare42. Inoltre, può alleviare i sintomi di congestione nasale e sinusale dovuti ad 
allergie o infezioni. Ad esempio, in uno studio su 100 bambini piccoli la NAC 
somministrata per via inalatoria ha migliorato i sintomi della bronchiolite acuta43. 


Disintossicazione: il glutatione è più efficace della vitamina C, nel migliorare l’utilizzo e la 
biodisponibilità del ferro, neutralizzando gli effetti tossici di alcuni agenti esogeni come: 
nitriti, nitrati, clorati, derivati del benzolo, derivati del toluolo, anilina ecc. Questi elementi 

 
Quantum Hes s.r.l. 
Via Tito ed Ettore Manzini 7/A | 43126 Parma (PR) | Tel. 0521290766 | P.iva 02853680342

info@quantumhes.com | www.quantumhes.it

mailto:info@quantumhes.com
http://www.quantumhes.it


danneggiano l’organismo con un meccanismo insidioso: producono un’ossidazione del 
ferro trasformandolo dalla sua naturale forma ferrosa (Fe2+) nella forma ferrica (Fe3+) 
rendendo così il sangue incapace di trasportare l’ossigeno, causando inoltre un aumento 
della metaemoglobina, dal 1/2% fino ad un livello a volte mortale del 20/30%. Il processo 
di compromissione dell’emoglobina porta ad una sindrome ipossica, condizione 
patologica determinata da una carenza di ossigeno nell’intero corpo - ipossia 
generalizzata - o in una sua regione - ipossia tissutale - che causa la morte di tutte le 
cellule per asfissia, compresi i linfociti T4 (sindromi da immunodeficienza, AIDS, ecc.). 


Il glutatione è in grado di invertire questo processo di alterazione, riportando il ferro nel 
suo stato ferroso rendendo il sangue di nuovo capace di trasportare l’ossigeno 
indispensabile per la respirazione cellulare.


Il glutatione attraverso il processo di coniugazione diretta detossifica molti xenobiotici: 
sostanze chimiche estranee al sistema biologico. La categoria include farmaci, vaccini, 
contaminanti ambientali, agenti cancerogeni, insetticidi, ma anche composti di origine 
naturale, composti che si originano per l’aggiunta di additivi chimici o in seguito alla 
cottura dei cibi, agenti tossici batterici e prodotti metabolici nocivi. Svolge un ruolo 
importante nella neutralizzazione di sostanze nocive come metalli pesanti e tossici quali 
piombo, cadmio, mercurio e alluminio. Il glutatione, infatti, attiva una reazione chimica 
quando entra in contatto con queste sostanze nocive, rendendole più facilmente 
idrosolubili e, quindi, meglio eliminabili nell’urina. 


Il glutatione aiuta il fegato a disintossicarsi e a prevenire possibili danni causati 
dall’eccessivo consumo di alcool. Quando il fegato è in sovraccarico, il glutatione agisce 
per distruggere le tossine. Presente nell'organismo in forma ubiquitaria, il glutatione è 
particolarmente concentrato a livello epatico, dove protegge gli epatociti da molecole 
particolarmente tossiche di origine esogena o endogena, generatesi durante il 
metabolismo di alcuni xenobiotici. In questo caso, il glutatione, una volta coniugatosi ai 
metaboliti tossici in maniera enzimatica o non enzimatica, non può rigenerarsi con 
altrettanta facilità, in parte viene eliminato, principalmente per via biliare, ed in parte 
subisce ulteriori metabolizzazioni. Un'eccessiva concentrazione di sostanze tossiche a 
livello epatico può quindi depauperare i livelli tissutali di glutatione, determinando grave 
danno al fegato. 


La NAC svolge un ruolo importante nel processo di disintossicazione dell’organismo, 
combattendo lo stress ossidativo. Può quindi aiutare a prevenire gli effetti collaterali dei 
farmaci e delle tossine ambientali20,21. Questa molecola è indispensabile per 
consentire l’eliminazione di un metabolita tossico del paracetamolo. Infatti, da oltre 
50 anni, la N- acetilcisteina viene somministrata per via endovenosa come antidoto 
all’avvelenamento da paracetamolo, in modo da prevenire o ridurre i danni ai reni e al 
fegato1. In tal senso, risulta efficace quasi al 100%, purché venga somministrata entro le 
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prime 8 ore dal sovradosaggio19. La NAC può essere benefica nelle intossicazioni da: 
piombo22,23, pesticidi24,25,26, inquinamento da carburanti27,28, funghi velenosi30, 
chemioterapia e radioterapia31,32,33,34,35. 


Sistema immunitario: la N-acetilcisteina e il glutatione sono importanti per il normale 
benessere del sistema immunitario54. In alcuni studi su pazienti con AIDS, l’integrazione 
con NAC ha portato a un aumento significativo della funzione immunitaria, con un 
ripristino quasi completo delle cellule natural killer54,55,56. Livelli elevati di NAC nel corpo 
umano possono anche sopprimere la riproduzione virale, come osservato per i virus 
dell’influenza e dell’HIV57,58. Poiché la NAC riduce la risposta infiammatoria del corpo, 
alcuni ricercatori ritengono che possa aiutare a prevenire l’influenza o a ridurre i sintomi di 
un comune raffreddore. In uno studio su 262 anziani, solo il 25% dei soggetti integrati con 
NAC (600 mg due volte al giorno per 8 settimane) ha sviluppato sintomi influenzali, contro 
il 79% dei soggetti del gruppo di controllo59. Uno studio ha dimostrato che i pazienti 
ventilati meccanicamente trattati con NAC (600 mg due volte al giorno) hanno sviluppato 
una polmonite nel 26,6% dei casi contro il 46,6% dei non trattati60. 


Sulla base di queste premesse, è stato suggerito che la NAC potrebbe potenzialmente 
migliorare le strategie terapeutiche per la COVID-19. Alcuni autori segnalano che la NAC 
somministrata per via endovenosa, orale o inalatoria può sopprimere la replicazione del 
SARS-CoV-2 e migliorarne la prognosi se usata tempestivamente61. 


Alcuni studi scientifici hanno dimostrato l’azione antitumorale del glutatione, strettamente 
legato all’attività fagocitica di specifiche cellule polmonari. Protegge dagli eventuali effetti 
dannosi del fumo, insieme ad altri antiossidanti come vitamina C, E, selenio, beta 
carotene e cisteina. In condizioni normali il glutatione affronta le sostanze cancerogene e 
rafforza il sistema immunitario antitumorale, riducendo quindi il rischio di tumore osseo, 
cancro al seno, al colon, della laringe, al polmone. Proteggere inoltre fegato, reni e 
sistema nervoso dagli effetti collaterali della chemioterapia. 


Antiossidante: il glutatione elimina i radicali liberi che si formano dalla perossidazione dei 
lipidi che, causando la rottura di certe membrane, hanno un impatto negativo su DNA e 
RNA e di conseguenza determinano distorsioni cellulari e disfunzioni biochimiche. 
Insieme con il selenio, forma l’enzima glutatione perossidasi con funzione antiossidante, 
ma a livello intracellulare. L’avanzare dell’età porta ad un accorciamento dei telomeri, 
“cappucci” che proteggono le estremità dei cromosomi. Quando i telomeri si accorciano, 
il materiale genetico è meno protetto e aumenta il rischio di mutazioni caotiche nei 
cromosomi e il rischio di malattie degenerative. È stato inoltre osservato che i telomeri 
corti sono fattori di rischio di aterosclerosi, ipertensione, malattie cardiovascolari, 
Alzheimer, infezioni, diabete, fibrosi, sindrome metabolica, cancro e influenzano la 
mortalità in generale. La lunghezza dei telomeri è stata analizzata in 150 persone di età 
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compresa tra i 60 anni e oltre: coloro che avevano i telomeri più corti, avevano una 
probabilità 8 volte superiore di morire di malattie infettive e 3 volte maggiore di avere una 
crisi cardiaca. I ricercatori dell’UCLA a Los Angeles hanno esaminato l’effetto della 
supplementazione con l’antiossidante N-Acetilcisteina (NAC) sui livelli di danno ossidativo 
a livello del DNA e della frequenza delle delezioni del DNA in topi con deficit di Atm. Lo 
studio ha dimostrato che la supplementazione con acetilcisteina è in grado di ridurre in 
modo significativo i livelli di 8-idrossi-deossiguanosina, un indicatore del danno ossidativo 
e la frequenza delle delezioni del DNA. (Xagena 2004) Il glutatione impedisce che i radicali 
liberi si leghino alle proteine fibrose del corpo, evitando così l’indurimento e il 
restringimento del collagene, e quindi insorgenza di rughe, mancanza di elasticità nelle 
arterie, ecc. Per questo motivo il glutatione mantiene sano e “giovane” il sistema 
circolatorio. 


Benessere dell’apparato cerebrale: depressione e disturbo bipolare: La N-
acetilcisteina può contribuire ad equilibrare i livelli di glutammato, che rappresenta uno 
dei più importanti neurotrasmettitori68. Potrebbe inoltre ridurre l’infiammazione e lo stress 
ossidativo, e promuovere la crescita di nuove cellule cerebrali69,70. Secondo una 
revisione dei dati di più studi (su un totale di 574 pazienti con e senza depressione), la 
NAC può migliorare i sintomi depressivi e la funzionalità globale entro 3-6 mesi dall’uso69. 
Grazie a questi effetti, è stato segnalato che la NAC migliora l’umore nei pazienti depressi 
dopo 3-4 mesi di integrazione70,71. Uno studio di 24 settimane ha riportato che 3.000 mg 
di N-acetilcisteina al giorno hanno migliorato significativamente i punteggi di depressione 
nelle persone che assumevano farmaci per il disturbo bipolare72. In un altro studio su 17 
pazienti bipolari, è stato riportato che la NAC migliora l’umore basso e i sintomi generali 
dopo 6 mesi di integrazione73. La ricerca suggerisce che l’N-Acetilcisteina potrebbe 
svolgere un ruolo nel trattamento del disturbo ossessivo compulsivo da moderato a 
grave69,74. 


Una revisione su scala relativamente ampia ha concluso che la NAC potrebbe avere un 
potenziale ruolo importante nel trattamento dei disturbi ossessivo-compulsivi, con pochi 
effetti collaterali75. La NAC potrebbe anche ridurre i sintomi di astinenza e dipendenza nei 
confronti della nicotina, del gioco d’azzardo patologico e di stupefacenti come marijuana, 
metanfetamine e cocaina76,77,78,79,80,81. 


Salute del cervello: può aiutare a migliorare la cognizione e trattare malattie come 
Alzheimer e Parkinson. Ad esempio, è stato riportato che il trattamento combinato con 
NAC e altri antiossidanti migliora la cognizione in persone anziane sane con decadimento 
cognitivo lieve82,83. La NAC potrebbe anche rallentare la perdita di capacità cognitive 
nelle persone con Alzheimer1,84. 
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Nei pazienti con morbo di Parkinson, gli integratori di NAC sembrano migliorare sia la 
funzione della dopamina che i sintomi della malattia come i tremori1. In uno studio clinico, 
la N-acetilcisteina ha migliorato l’attività dei neuroni della dopamina, che sono molto 
importanti in questa malattia85. La NAC ha anche aumentato i livelli di glutatione nel 
cervello di 3 persone con malattia di Parkinson86. 


Prestazione atletica: l’N-acetilcisteina può migliorare la performance sportiva e favorire il 
recupero, soprattutto negli sport che richiedono un’elevata capacità di sprint ripetuti, 
cambi di ritmo frequenti e potenza anaerobica lattacida87,88,89. Il potenziale effetto 
stimolatorio sulla sintesi di globuli rossi, unitamente all’azione antiossidante - preziosa 
nelle fasi di recupero - potrebbe tradursi in benefici concreti anche per gli sportivi 
impegnati in sforzi aerobici prolungati. In uno studio, l’integrazione di NAC (1.200 mg/die 
per 9 giorni) ha migliorato le prestazioni ciclistiche in 10 atleti. Ha aumentato la loro 
capacità antiossidante, le prestazioni fisiche e il recupero muscolare90. In uno studio su 
12 uomini, la NAC ha migliorato le prestazioni fisiche in sprint lattacidi ripetuti e 
incrementali (yo-yo intermittent recovery test) dopo 6 giorni di integrazione91. In due 
piccoli studi su un totale di 16 persone, le infusioni di NAC somministrate prima di un 
esercizio intenso hanno ridotto l’affaticamento muscolare post-esercizio92,93. 


Quando somministrata a 10 uomini dopo un intenso esercizio fisico, la N-acetilcisteina ha 
abbassato l’infiammazione nei muscoli ma allo stesso tempo ha rallentato il recupero 
muscolare dopo 8 giorni94. Anche in un altro studio, la NAC ha portato a adattamenti 
metabolici favorevoli ma ha peggiorato la potenza erogata durante un test atletico 
particolarmente impegnativo (10 minuti di cronometro dopo una serie di ripetute 
intervallate ad alta intensità) in 9 ciclisti maschi ben allenati95. 
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